
人間ドック検査項目一覧
各コースに含まれる主な検査を一覧で比較できます。

東京都済生会中央病院
総合健診センター　

● 実施 選択制：検査方法を選択 男性／女性：対象となる方のみ 後日：結果説明を後日実施

検査項目 メタボリックドック 1日ドック クイックドック プレミアム脳ドック 認知症予防ドック 脳卒中予防ドック フレイルドック

血液・尿検査
血糖･肝･腎･脂質･血算･尿酸･HbA1c ● ● ● ● ● ● —

食後血糖 ● — — — — — —

感染症（肝炎ウィルス・梅毒） ● ● ● ● ● — —

前立腺腫瘍マーカー(PSA) ●
(男性)

●
(男性)

●
(男性)

— — — —

腫瘍マーカー（CEA・AFP・CA19-9） ●
(男性)

— ● — — — —

インスリン・アディポネクチン ● — — — — — —

心不全マーカー(NT-proBNP) ● ● — — — — —

葉酸・ビタミン１・ビタミン１２ — — — ● ● — —

甲状腺（fT3・fT4・TSH) — — — ● ● — —

リポ蛋白（α）・ホモシステイン — — — ● — ● —

画像・消化器・呼吸器
尿検査 ● ● ● — — — —

胸部レントゲン — — ●
選択制

— — — —

胸部CTスキャン ● ● ●
選択制 — — — —

腹部CTスキャン ● — — — — — —

胃内視鏡検査 ● ●
選択制

●
選択制 — — — —

胃レントゲン(バリウム検査) — ●
選択制

●
選択制 — — — —

便潜血検査 ● ● ● — — — —

上腹部超音波 ● ● ● — — — —

肺機能検査 ● ● — — — — —

循環器・感覚器・骨
安静時心電図 ● ● ● ● — ● —

冠動脈カルシウムスコア検査 ● — — — — — —

血圧脈波検査 ● ● — — — — —

視力・眼底・聴力 ● ● ● — — — —

骨密度 ●
(女性)

— — — — — —

頚動脈超音波 ● — — ● — ● —

脳・認知・身体機能
頭部MRI・MRA — — — ● ● ● —

頭部MRI（脳解析・AIレポート） — — — ● ● — —

認知機能検査（MoCA-J） — — — ● ● — —

体組成計 ● — — — — — ●
握力・歩行速度・立ち上がり検査 — — — — — — ●
のうKNOW — — — — — — ●
診察・結果説明
内科診察 ● ● ● ● ● ● —

結果説明 ● ● — ●
後日

●
後日

●
後日

●
（理学療法士）


